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Jauny vyry
sveikatos Ir
geroves
stiprinimas

Projektas ,TimedHealth” skirtas stiprinti jaunimo darbuotojy kompetencijas, siekiant

susiduria jauni vyrai. Plétojant inovatyvius sprendimus ir aukstos kokybés darbo su jaunimu
praktikg, projektu siekiama aprupinti jaunimo darbuotojus priemonémis ir metodikomis,
reikalingomis jauny vyry sveikiems jproc¢iams ir bendrai gerovei formuoti.

Projekto tikslinés grupés

, horintys tobulinti kompetencijas teikti neformalius
mokymus jauniems vyrams apie sveikatg ir gerove.

, organizuojantys mokymus kitiems jaunimo
darbuotojams.

, dalyvaujantys neformaliuose mokymuose sveikatos ir gerovés tema.

Projekto rezultatai

, sudaryta i§ nano atviry nuotoliniy kursy (NANK), skirty ugdyti penkias
specifines jaunimo darbuotojy kompetencijas, bei vertinimo jrankio jy jgudziams
patvirtinti.

skirti Svietimo savaitei
~Time4Health - atskleiskite sveikatos ir gerovés potencialg” organizuoti: interaktyvus
pristatymas ,Investuokite j sveikata: realizuokite savo potencialg sveikam ir pilnaverciam
gyvenimui“, skaitmeninis zaidimas ,Gerovés ekspedicija: atraskite savo gerovés taka
sveiko gyvenimo link” bei 20 sékmés istorijy rinkinys ,Kryptis j gerove: jkvepiancios
jauny vyry patirtys”.

, skirtas padéti jaunimo darbuotojams -
fasilitatoriams vesti jaunimo darbuotojy mokymus, skirtus jy specialiosioms
kompetencijoms ugdyti.

iSbandyta su 60 jaunimo darbuotojy — besimokanciyjy, o
- su 250 jauny vyry.
Vykdomos veiklos

Surengti du projekto partnerystés susitikimai - jvadinis susitikimas Prahoje (Cekijoje),
skirtas aptarti projektg ir pradéti numatytas veiklas, ir antrasis susitikimas Liublianoje
(Slovénijoje), skirtas aptarti atviryjy Svietimo isStekliy kurima ir suplanuoti tolesnius darbus.

Parengta kompetencijy ir jgudziy matrica, skirta jaunimo darbuotojams. Remiantis Sia
matrica rengiamos 5 nano atviryjy nuotoliniy kursy (NANK) vaizdo pamokos.

Remiantis specialiai parengtomis gairémis, kuriami atvirieji Svietimo iStekliai, skirti
edukacinei savaitei jauniems vyrams organizuoti.

Nacionalinés jaunimo patariamosios grupés aktyviai dalyvauja iSorinéje projekto
pazangos ir rezultaty kokybés stebésenoje.

Skatindamas bendradarbiavimg, inovacijas ir sgmoningumg, projektas ,Time4Health”
igalina jaunimo darbuotojus veiksmingai skleisti informacijg apie jauny vyry sveikatg ir
gerove, uztikrindamas, kad rezultatai i$ vietos bendruomeniy pasiekty platesne Europos
auditorija.

Likite su mumis - mes ir toliau dalinsimés naujienomis ir iStekliais, kurie padeés
atskleisti sveikatos potencialg ir kurti sveikesne ateit;.
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Finansuojama Europos Sajungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik %
autoriaus (-iy) ir tai nebiitinai atspindi Europos Sajungos ar Cekijos nacionalinés

tarptautinio Svietimo agentiiros poziurj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei dotacijos
teikéjas negali blti laikomi atsakingais uz jame pateiktg informacija.



https://time4health.lpf.lt/
https://time4health.lpf.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570321753841

