Spolufinancovano
Evropskou unii

Kvéten 2025

Podpora zdravi
a dusevni

ohod
%Iadygh Muzu

Projekt Timed4Health se zaméfuje na posilovani kapacit pracovnikl s mladezi pf¥i feSeni
vyzev v oblasti zdravi a duSevni pohody, kterym mladi muzi &eli v digitdlné proménéném
sveté.

Cilem projektu je prostrednictvim podpory inovaci a kvalitni praxe v praci s mladezi
vybavit pracovniky nastroji a metodikami, které jim umozni podporovat zdravé navyky a
celkovou pohodu mladych muzd.

Cilové skupiny
Projekt ma tfi hlavni cilové skupiny:

- U&astnici Skoleni, ktefi si chtéji rozvijet kompetence pro
poskytovani neformalnino vzdélavani mladym muzim v oblasti zdravi a duSevni
pohody.

— facilitatori, ktefi vedou $koleni pro prvni skupinu
pracovnikd.
, ktefi se ucastni neformalniho vzdélavani zaméreného na zdravi a
dusevni pohodu.

Vystupy projektu:

® e-Studio — Inovativni propagator zdravi a pohody mladych

muzd“, obsahujici sadu 5 NOOC kurzl pro rozvoj 5 specifickych kompetenci
pracovnikl s mladezi a nastroj pro jejich ovéreni.

které podporuji vzdélavaci tydenni akci

,TimedHealth: Odemkni sv{j potencial v oblasti zdravi a pohody*:

 interaktivni prezentace ,Na zdravi zalezi: maximalizuj svlj potencial pro zdravy a

naplnény Zzivot"

« digitdini hra ,Expedice za pohodou: objev svou cestu ke zdravi”

» sada 20 uspésnych pFibéhl ,Cesta k pohodé: inspirativni pfib&hy mladych muzd“
Sada pro podporu pracovnikl s mladezi-
facilitatorl pfi Skoleni kolegl v oblasti rozvoje specifickych kompetenci.

bude otestovano 60 pracovniky s mladezi a vzdélavaci tydenni akce bude
organizovana pro 250 mladych muzg.

Dokonéené a probihajici aktivity

Byla zorganizovana dvé partnerska setkani — Uvodni setkani v Praze (CZ), kde byl
projednan projekt a zahajeni aktivit, a druhé setkani v Lublani (Sl), zaméfené na
vyvoj OER material(, vyhodnoceni dosavadni prace a planovani dalsich krokd.

Byla vytvofena kompetenéni a dovednostni matice pro 5 NOOC kurzl uréenych
pro pracovniky s mladezi — Ucastniky skoleni, na jejimz zakladé nyni probiha
tvorba video lekci pro tyto kurzy.

OER materialy pro Vzdélavaci tyden pro mladé muze jsou ve vyvoji podle
specidlné pfipravenych metodickych pokynd.

Ndrodni poradni skupiny mlddeze se aktivné podileji na externim monitorovani
pokroku projektu a kvality vystupd.

Podporou spoluprdce, inovaci a zvys$enim povédomi projekt posiluje
pracovniky s mladezi, aby se stali efektivhimi propagatory zdravi a dusevni pohody
mladych muzl, a zajistuje, Ze vysledky projektu budou mit dopad nejen na mistni
komunity, ale i na Sirsi evropskou uroven.

Sledujte nas pro dal$i novinky a materialy — spole¢né otevirdme potencidl a inspirujeme
k zdravéjsi budoucnosti!
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https://time4health.lpf.lt/
https://time4health.lpf.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570321753841

