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Projekt Time4Health se zaměřuje na posilování kapacit pracovníků s mládeží při řešení
výzev v oblasti zdraví a duševní pohody, kterým mladí muži čelí v digitálně proměněném
světě.
Cílem projektu je prostřednictvím podpory inovací a kvalitní praxe v práci s mládeží
vybavit pracovníky nástroji a metodikami, které jim umožní podporovat zdravé návyky a
celkovou pohodu mladých mužů.

Podporou spolupráce, inovací a zvýšením povědomí projekt Time4Health posiluje
pracovníky s mládeží, aby se stali efektivními propagátory zdraví a duševní pohody
mladých mužů, a zajišťuje, že výsledky projektu budou mít dopad nejen na místní
komunity, ale i na širší evropskou úroveň.
Sledujte nás pro další novinky a materiály – společně otevíráme potenciál a inspirujeme
k zdravější budoucnosti!

Projekt má tři hlavní cílové skupiny:

Pracovníci s mládeží – účastníci školení, kteří si chtějí rozvíjet kompetence pro
poskytování neformálního vzdělávání mladým mužům v oblasti zdraví a duševní
pohody.
Pracovníci s mládeží – facilitátoři, kteří vedou školení pro první skupinu
pracovníků.
Mladí muži, kteří se účastní neformálního vzdělávání zaměřeného na zdraví a
duševní pohodu.

Výstupy projektu:
e-Studio „Pracovník s mládeží – Inovativní propagátor zdraví a pohody mladých
mužů“, obsahující sadu 5 NOOC kurzů pro rozvoj 5 specifických kompetencí
pracovníků s mládeží a nástroj pro jejich ověření.

3 OER materiály pro mladé muže, které podporují vzdělávací týdenní akci
„Time4Health: Odemkni svůj potenciál v oblasti zdraví a pohody“:

interaktivní prezentace „Na zdraví záleží: maximalizuj svůj potenciál pro zdravý a
naplněný život“
digitální hra „Expedice za pohodou: objev svou cestu ke zdraví“
sada 20 úspěšných příběhů „Cesta k pohodě: inspirativní příběhy mladých mužů“

Sada digitálních pedagogických nástrojů pro podporu pracovníků s mládeží–
facilitátorů při školení kolegů v oblasti rozvoje specifických kompetencí.

e-Studio bude otestováno 60 pracovníky s mládeží a vzdělávací týdenní akce bude
organizována pro 250 mladých mužů.

Dokončené a probíhající aktivity
Byla zorganizována dvě partnerská setkání – úvodní setkání v Praze (CZ), kde byl
projednán projekt a zahájení aktivit, a druhé setkání v Lublani (SI), zaměřené na
vývoj OER materiálů, vyhodnocení dosavadní práce a plánování dalších kroků.

Byla vytvořena kompetenční a dovednostní matice pro 5 NOOC kurzů určených
pro pracovníky s mládeží – účastníky školení, na jejímž základě nyní probíhá
tvorba video lekcí pro tyto kurzy.

OER materiály pro Vzdělávací týden pro mladé muže jsou ve vývoji podle 
speciálně připravených metodických pokynů.

Národní poradní skupiny mládeže se aktivně podílejí na externím monitorování
pokroku projektu a kvality výstupů.

Financováno Evropskou unií. Vyjádřené názory a stanoviska však představují názory
autora(ů) a nemusí nutně odrážet názory Evropské unie nebo Domu zahraniční spolupráce.
Evropská unie ani poskytovatel grantu za ně nenesou odpovědnost.

https://time4health.lpf.lt/
https://time4health.lpf.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570321753841

